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1 Przedmiot opracowania 

 Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji centralnego ogrzewania 

wraz z przyłączem zewnętrznej instalacji odbiorczej oraz układem pomiarowo-rozliczeniowym 

w budynku mieszkalnym położonym przy ul. Sienkiewicza 3 w Oświęcimiu. 

  

2 Podstawa opracowania 

 Podstawę opracowania stanowią: 

a) Umowa z Inwestorem nr Dz.68.2018.U, 

b) warunki przyłączenia nr 05/n/2018 z dnia 07.02.2018 r. wydane przez PEC Sp. z o.o., 

c) założenia projektowe i uzgodnienia z Inwestorem dotyczące instalacji c.o., 

d) inwentaryzacja budowlana dla potrzeb przedmiotowego projektu, 

e) dokumentacja techniczna budynku, 

f) wizja lokalna, 

g) katalogi urządzeń i armatury, 

h) obowiązujące normy i przepisy. 

 

3 Zakres opracowania 

Opracowanie zawiera projekt budowlano-wykonawczy budowy instalacji centralnego ogrzewania wraz 

z przyłączem zewnętrznej instalacji odbiorczej oraz układem pomiarowo-rozliczeniowym dla budynku 

mieszkalnego wielorodzinnego przy ul. Sienkiewicza 3 w Oświęcimiu. W skład opracowania wchodzą: 

a) obliczenie projektowego obciążenia cieplnego, 

b) dobór rurociągów 

c) dobór elementów grzewczych i armatury, 

d) dobór elementów układu pomiarowo-rozliczeniowego. 

 

4 Charakterystyka obiektu 

 Budynek objęty niniejszym opracowaniem jest istniejącym obiektem mieszkalnym, 

czterokondygnacyjnym z poddaszem użytkowym oraz podpiwniczeniem, posiada jedną klatkę 

schodową. 

 Obiekt wybudowano w technologii tradycyjnej, ściany zewnętrzne i wewnętrzne murowane z cegły 

pełnej. Strop nad piwnicami i parterem sklepiony odcinkowy z cegły pełnej oparty na belkach stalowych 

oraz ścianach nośnych. Pozostałe stropy drewniane belkowe. Podsufitka wykonana z desek i mat 

trzcinowych. Stolarka okienna i drzwiowa drewniana. Okna częściowo wymienione na PCV. 

 Żaden z dziewięciu lokali mieszkaniowych nie jest wyposażony w instalację centralnego 

ogrzewania. Ogrzewanie odbywa się za pomocą pieców kaflowych opalanych węglem. 

 Budynek zlokalizowany jest w III strefie klimatycznej. Zewnętrzna temperatura obliczeniowa 

wynosi - 20 oC. Źródłem ciepła będzie istniejący grupowy węzeł cieplny, dostarczający wodę grzewczą 

o parametrach 80/60 oC. W piwnicy budynku przebiega zewnętrzna instalacja odbiorcza zasilająca lokal 

handlowy znajdujący się na parterze przedmiotowego budynku oraz budynki sąsiednie. 

  

5 Obliczenie zapotrzebowania ciepła 

 Obliczenie projektowego obciążenia cieplnego budynku wykonano z wykorzystaniem 



4 

 

wskaźnikowych wartości zapotrzebowania ciepła. Dla pomieszczeń o projektowej temperaturze 

wewnętrznej wynoszącej 20 oC przyjęto 30 W/m3, a dla pomieszczeń temperaturze 24 oC przyjęto 40 

W/m3. 

 
Pomieszczenie Ti Obciążenie cieplne 

  °C W 

M1 - Kuchnia 20 1170 

M1 - Łazienka 24 360 

M1 - Pokój Wschód 20 1080 

M1 - Pokój Zachód 20 2160 

M2 - Kuchnia 20 1080 

M2 - Łazienka 24 480 

M2 - Pokój Wschód 20 1170 

M3 - Kuchnia 20 1080 

M3 - Łazienka 24 480 

M3 - Pokój Wschód 20 2430 

M4 - Kuchnia 20 1530 

M4 - Łazienka 24 720 

M4 - Pokój Zachód 1 20 2250 

M4 - Pokój Zachód 2 20 2340 

M5 - Kuchnia 20 1125 

M5 - Łazienka 24 480 

M5 - Pokój Wschodni 20 2430 

M5 - Pokój Zachodni 20 2700 

M6 - Kuchnia 20 1080 

M6 - Łazienka 24 480 

M6 - Pokój Wschód 20 2430 

M6 - Pokój Zachód 20 1350 

M7 - Kuchnia 20 1170 

M7 - Łazienka 24 480 

M7 - Pokój Zachód 20 1800 

M8 - Kuchnia 20 1260 

M8 - Łazienka 24 480 

M8 - Pokój Zachód 20 1980 

M9 - Kuchnia 20 1440 

M9 - Łazienka 24 480 

M9 - Pokój Wschód 20 2340 

M9 - Pokój Zachód 20 1440 

Projektowe obciążenie cieplne budynku   43275 

 
 

6 Opis techniczny 

6.1 Charakterystyka instalacji centralnego ogrzewania 

 Instalacja centralnego ogrzewania będzie zasilana wodą grzewczą o parametrach 80/60 oC 

doprowadzoną z zewnętrznej instalacji odbiorczej za węzłem grupowym. Instalację zaprojektowana 

została jako wodna, zamknięta, dwururowa z obiegiem wymuszonym oraz rozdziałem mieszkaniowym. 

Zabezpieczenie instalacji realizowane jest przez urządzenia zlokalizowane w obrębie grupowego węzła 
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cieplnego. Ciśnienie pracy instalacji to ok. 4 bar.  

  

6.2 Rurociągi 

 Instalację centralnego ogrzewania zaprojektowano z rur miedzianych w zakresie średnic od ϕ15 do 

ϕ22, łączonych przez lutowanie oraz rur stalowych ze szwem DN40. Średnicę przewodów dobrano 

z wykorzystaniem programu Audytor CO przy założeniu prędkości maksymalnej czynnika wynoszącej 

0,3 m/s. Instalację prowadzić naściennie. Wszystkie przejścia przez przegrody budowlane wykonać w 

tulejach ochronnych, uszczelniając je tworzywem plastycznym. Przewody nie powinny być łączone na 

odcinkach zlokalizowanych w tulejach. Rury należy układać ze spadkiem umożliwiającym 

odpowietrzenie oraz odwodnienie instalacji. 

 Należy przestrzegać zasad kompensacji przewodów oraz odpowiedniego rozmieszczenia uchwytów 

przesuwnych i stałych: 

 
Średnica przewodu 

miedzianego 

Odległość mocowań 

przesuwnych 

ϕ15 mm 1,25 mb 

ϕ18 mm 1,50 mb 

ϕ22 mm 2,00 mb 

 

Założono naturalną kompensację wydłużeń cieplnych. Odcinki proste do 5 mb nie wymagają 

kompensacji. 

 Rurociągi prowadzone będą po wierzchu ścian. W obrębie mieszkań przewody prowadzić nad 

posadzką wzdłuż ścian. Ostateczną trasę rur i lokalizację grzejników należy ustalić w trakcie prac 

montażowych, uwzględniając elementy wyposażenia mieszkania i sugestie lokatorów. 

 Przewody należy zaizolować wg normy PN-B-02421:2000 i rozporządzenia Ministra Infrastruktury 

z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie z późniejszymi zmianami: dla przewodów o średnicy wewnętrznej do 22 mm wymagana 

grubość izolacji cieplnej wynosi 20 mm. W projekcie przyjęto zastosowanie otulin PUR firmy 

Thermaflex.  

 Powierzchnie urządzeń technologicznych, rurociągów z rur stalowych, zamocowań i konstrukcji 

wsporczych należy oczyścić metodą szczotkowania do trzeciego stopnia czystości oraz trzy razy pokryć 

farbą ftalowo-silikonową Cekor R (symbol KTM 1313 1213 531 XX) produkcji Polifarb Cieszyn. Nie 

jest wymagane gruntowanie oraz nakładanie warstwy nawierzchniowej. Grubość jednej powłoki 

powinna wynosić 30-40 mikronów. Całkowita grubość powłoki malarskiej powinna być równa 90 

mikronów. Nakładanie warstw w odstępach co 24 godziny. Jako rozcieńczalnik stosować rozcieńczalnik 

do wyrobów ftalowych ogólnego stosowania lub rozcieńczalnik do wyrobów ftalowych karbamidowych 

ogólnego stosowania. Farba posiada atest ITB oraz PZH. 

 

6.3 Grzejniki 

Jako elementy grzejne dobrano: 

a) w pomieszczeniach mieszkalnych – grzejniki aluminiowe członowe firmy Armatura Kraków typu 

G500F, 

b) w większości łazienek – grzejniki drabinkowe firmy Instal Projekt typu Bolero. 
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Pomieszczenie Ilość Typ Wielkość 

M1 - Kuchnia 1x G500F 12 el. 

M1 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M1 - Pokój Wschód 1x G500F 12 el. 

M1 - Pokój Zachód 2x G500F 11 el. 

M2 - Kuchnia 1x G500F 11 el. 

M2 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M2 - Pokój Wschód 1x G500F 12 el. 

M3 - Kuchnia 1x G500F 11 el. 

M3 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M3 - Pokój Wschód 2x G500F 13 el. 

M4 - Kuchnia 1x G500F 14 el. 

M4 - Łazienka 1x G500F 8 el. 

M4 - Pokój Zachód 1 2x G500F 13 el. 

M4 - Pokój Zachód 2 2x G500F 12 el. 

M5 - Kuchnia 1x G500F 12 el. 

M5 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M5 - Pokój Wschodni 2x G500F 12 el. 

M5 - Pokój Zachodni 2x G500F 14 el. 

M6 - Kuchnia 1x G500F 11 el. 

M6 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M6 - Pokój Wschód 2x G500F 12 el. 

M6 - Pokój Zachód 1x G500F 14 el. 

M7 - Kuchnia 1x G500F 12 el. 

M7 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M7 - Pokój Zachód 2x G500F 10 el. 

M8 - Kuchnia 1x G500F 13 el. 

M8 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M8 - Pokój Zachód 2x G500F 11 el. 

M9 - Kuchnia 1x G500F 15 el. 

M9 - Łazienka 1x Bolero 50/100 

M9 - Pokój Wschód 2x G500F 12 el. 

M9 - Pokój Zachód 1x G500F 15 el. 

 

 

Obliczenia wielkości grzejników wykonano programem Audytor CO. Grzejniki należy wyposażyć 

w zawory termostatyczne  proste z nastawą wstępną firmy Danfoss typ RA- N DN15. Wartości nastaw 

przedstawiono na rozwinięciach instalacji. Zawór należy wyposażyć w głowicę termostatyczną firmy 

Danfoss typu RAW. Każdy grzejnik wyposażyć w zawór powrotny, odcinający firmy Danfoss typu 

RLV-S DN15. 

 

6.4 Szafka pomiarowo-rozdzielaczowa 

 Dla każdego mieszkania projektuje się indywidualny, opomiarowany pion c.o. W celu rozdzielenia 

czynnika grzewczego projektuje się szafkę pomiarowo-rozdzielaczową. Każdy obieg wyposażono 

w licznik ciepła Sharky 774 oraz zawór równoważący STAD w celu regulacji hydraulicznej instalacji. 

Szafkę należy wykonać zgodnie z rysunkiem nr 10-04-18/PBW. 
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6.5 Odpowietrzenie i odwodnienie instalacji 

Odpowietrzenie instalacji wykonywane będzie za pomocą ręcznych zaworów odpowietrzających 

umieszczonych na grzejnikach. Spust wody z instalacji odbywać się będzie za pomocą zaworów 

spustowych zlokalizowanych na rozdzielaczach. 

6.6 Wykonanie robót i próba szczelności instalacji 

Instalację należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi Wykonania Robót Budowlano – 

Montażowych” cz. II Instalacje sanitarne i przemysłowe, projektem oraz przepisami BHP. 

Po wykonaniu instalacji c.o. wszystkie zawory grzejnikowe i regulacyjne nastawić na maksymalne 

otwarcie i przepłukać instalację trzykrotnie wodą z prędkością przepływu nie mniejszą niż 2 m/s. Po 

wypłukaniu instalacji wykonać próbę szczelności wodą zimną na ciśnienie 0,9 MPa. Następnie wykonać 

próbę wodą gorącą. Próbę szczelności wykonywać przed zaizolowaniem przewodów. 

 

6.7 Przyłącz i układ pomiarowo-rozliczeniowy 

 Przyłącze oraz układ pomiarowo-rozliczeniowy należy zainstalować w ogólnie dostępnym 

pomieszczeniu piwnicznym. Do czasu wydzielenia osobnego, odpowiednio zabezpieczonego przed 

dostępem osób trzecich pomieszczenia, układ pomiarowy należy umieścić w zamykanej metalowej 

szafce naściennej. Układ pomiarowy składa się z: 

– zaworów kulowych odcinających, gwintowanych 

– filtra siatkowego, 

– zaworu równoważącego STAD, 

– termometrów i manometrów, 

– licznika ciepła Sharky 473 z  integratorem ENERGY INT8 i wewnętrznym modułem radiowym       

HYDRO-RADIO. 

 

 Istniejąca zewnętrzna instalacja odbiorcza 2xDN65 przebiega w pomieszczeniach piwnicznych, 

wzdłuż ściany zachodniej budynku. Przyłącz do zewnętrznej instalacji odbiorczej należy wykonać jako 

odgałęzienie wykonane z rur stalowych 2xDN40. 

 

6.8 Pozostałe roboty 

Po wykonaniu instalacji centralnego ogrzewania rurociągi zlokalizowane w piwnicy oraz 

w obrębie klatki schodowej należy zaizolować. Dodatkowo należy obudować blachą stalową rury 

biegnące klatką schodową.  

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

7 Zestawienie materiałowe 

 

Lp. Nazwa Producent Jednostka Ilość 

Rury miedziane (DIN 1786) 

1 ϕ 15 x 1 mm  mb. 320 

2 ϕ 18 x 1 mm  mb. 220 

3 ϕ 22 x 1 mm  mb. 230 

Rury stalowe (PN-H-74244) 

4 DN40 ze szwem   mb. 5 

Izolacje 

5 Otulina FRZ N-15 Thermaflex mb. 60 

6 Otulina FRZ N-18 Thermaflex mb. 170 

7 Otulina FRZ N-22 Thermaflex mb. 190 

8 Otulina PUR W-50 Thermaflex mb. 5 

Grzejniki 

7 G500F n = 8 Armatura Kraków szt. 1 

8 G500F n = 10 Armatura Kraków szt. 2 

9 G500F n = 11 Armatura Kraków szt. 7 

10 G500F n = 12 Armatura Kraków szt. 13 

11 G500F n = 13 Armatura Kraków szt. 5 

12 G500F n = 14 Armatura Kraków szt. 4 

13 G500F n = 15 Armatura Kraków szt. 2 

14 Bolero 50/100 Instal Projekt szt. 8 

Armatura 

16 Zawór termostatyczny RA-N DN15 Danfoss szt. 42 

17 Zawór powrotny RLV-S DN15 Danfoss szt. 42 

18 Głowica termostatyczna RAW Danfoss szt. 42 

19 Uchwyty  szt. Wg potrzeb 

20 Zawór STAD DN15 (90˚, 0,6 MPa) IMI szt. 9 

21 Licznik ciepła Sharky 774 DN15 Hydrometer kpl. 9 

22 

Metalowa szafka 1130x1650x350 

natynkowa, zamykana na układ regulacyjno- 

pomiarowy z podlicznikami 

 szt. 1 

23 

Manometr techniczny z kurkiem  

manometrycznym i rurką manometryczną 1/2" 

(0-0,6 MPa) 

 szt. 2 

24 Automatyczny odpowietrznik DN15  szt. 2 

25 
Zawór kulowy odcinający gwintowany  

DN 40 (90˚, 0,6 MPa) 
 szt. 2 

26 
Zawór kulowy odcinający gwintowany  

DN 20(90˚, 0,6 MPa) 
 szt. 27 

27 
Zawór kulowy spustowy gwintowany  

DN 20 (90˚, 0,6 MPa) 
 szt. 2 

Elementy przyłącza i układu pomiarowo rozliczeniowego 

28 Licznik ciepła Sharky 473 z  integratorem  Hydrometer szt. 1 
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ENERGY INT8 i wewnętrznym modułem radiowym   

HYDRO-RADIO, DN20 qs=5 m3/h 

29 
Zawór kulowy odcinający gwintowany  

DN 40 (90˚, 0,6 MPa) 
 szt. 3 

30 Zawór STAD DN25 (90˚, 0,6 MPa) IMI szt. 1 

31 
Filtr siatkowy kołnierzowy DN 40 

 (100°C, 0,6 MPa, 100-200 oczek/cm2) 
 szt. 1 

32 

Manometr techniczny z kurkiem  

manometrycznym i rurką manometryczną 1/2" 

(0-0,6 MPa) 

 szt. 3 

33 
Termometr techniczny (0-150˚C),  

dł. części zanurzeniowej 100 mm 
 szt. 2 

34 
Metalowa szafka 1000x1200x300 

natynkowa, zamykana 
 szt. 1 

35 Rura stalowa DN40 ze szwem (PN-H-74244)  mb. 10 

36 Otulina PUR W-50 Thermaflex mb. 10 

 





Istniejąca zewnętrzna

instalacja odbiorcza

2xDN65

Projektowany przyłącz

2DN40 oraz układ

pomiarowo-rozliczeniowy



20°C

1170 W

M2 - Pokój

Wschód

20°C

1080 W

M2 - Kuchnia

24°C

480 W

M2 - Łazienka

20°C

1080 W

M1 - Pokój

Wschód

20°C

2160 W

M1 - Pokój

Zachód

20°C

1170 W

M1 - Kuchnia

24°C

360 W

M1 - Łazienka



20°C

2250 W

M4 - Pokój

Zachód 1

20°C

1530 W

M4 - Kuchnia

24°C

720 W

M4 - Łazienka

20°C

2340 W

M4 - Pokój

Zachód 2

20°C

2700 W

M5 - Pokój

Zachód

20°C

2430 W

M3 - Pokój

Wschód

20°C

1530 W

M3 - Kuchnia

24°C

720 W

M3 - Łazienka

24°C

480 W

M5 - Łazienka

20°C

2430 W

M5 - Pokój

Wschód

20°C

1125 W

M5 - Kuchnia



20°C

1350 W

M6 - Pokój

Zachód

20°C

1800 W

M7 - Pokój

Zachód

24°C

480 W

M7 - Łazienka

24°C

480 W

M8 -

Łazienka

20°C

1440 W

M9 - Pokój

Zachód

20°C

2430 W

M6 - Pokój

Wschód

20°C

1080 W

M6 - Kuchnia

24°C

480 W

M6 - Łazienka

24°C

480 W

M9 - Łazienka

20°C

2340 W

M9 - Pokój

Wschód

20°C

1440 W

M9 - Kuchnia

20°C

1170 W

M7 - Kuchnia

20°C

1260 W

M8 - Kuchnia

20°C

1980 W

M8 - Pokój

Zachód































Łukasz Sajdak                       Oświęcim, 09.04.2018 r. 

ul. Boczna 16 

32-626 Jawiszowice 

 

 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

 

 

 

Oświadczam, że projekt budowlany-wykonawczy pn.: „Budowa instalacji centralnego 

ogrzewania wraz z przyłączem zewnętrznej instalacji odbiorczej oraz układem pomiarowo-

rozliczeniowym w budynku mieszkalnym przy ul. Sienkiewicza 3 w Oświęcimiu” został 

wykonany zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej oraz jest 

kompletny z punktu widzenia celu, któremu ma służyć. 

  


